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DE JUISTE LIGHOUDING 
VOORKOMT KLACHTEN! 

JUISTE LIGHOUDING

FOUTE LIGHOUDING OP EEN DOORGEZAKT BED

FOUTE LIGHOUDING OP EEN TE HARD BED

HOOFDPIJN

STIJVE NEK

RUG PIJN

STIJVE 
PIJNLIJKE 

BENEN

STIJVE 
PIJNLIJKE 
ARMEN

NEK- EN 
SCHOUDER 
KLACHTEN

SLAPENDE 
HANDEN

HEUPPIJN

Lage rugpijn, hoofdpijn, 
stijve nek of andere 
klachten? Vaak is een 
verkeerde lighouding de 
oorzaak. Kom langs voor 
persoonlijk advies én 
ervaar het verschil.

De juiste lighouding begint met een goed bed!  


